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CENTRUM SLUZEB PRO SENIORY

Vazena pani, pane,

chtéli bychom Vas poprosit o spolupraci pfi sepsani Zivotniho pribéhu Vaseho blizkého, ktery by
mél pomoci k jeho lepSimu poznani. Pokud ma pecujici persondl moZnost sezndmit se Zivotem
seniora, poznat jeho pfibéh zaloZzeny na vzpominkach jeho rodiny a vyuZiva-li tyto informace v péci
0 néj, stava se pro pracovniky dobrym komunikaénim nastrojem, ktery pomaha v navazani vztahu
dlvéry. Respektovani znalosti zvykl, obyceja seniora ze strany personalu podporuje jeho pocit
bezpeci a jistoty.

Predkladame Vam osnovu, kterd mize byt pro Vas pfi sepsani Zivotniho pfibéhu oporou:

DETSTVI

e datum, misto narozeni (mésto, vesnice), rodné prijmeni,

e charakteristika rodiny - rodi¢e - jaci byli — otec, matka, vzpominky na né, povolani,
sourozenci — pocet, jména, zda dosud Ziji, vztahy mezi nimi, vzpominky na détstvi s nimi,
povinnosti — péée o né

e vzpominky na jidlo od maminky, viné, pisnicky, pohadky, jak to vypadalo u nich doma,

e prozité détstvi — vychova, vztahy ke starSim ¢lendm rodiny, nejcastéjsi vzpominky -
konkrétni zazitky ztohoto obdobi Zivota, povinnosti, tresty doma, nejlepsi kamaradi
z détstvi, nadani, oblibené ¢innosti, zaliby

e Skolni léta — kamaradi, vzpominky na Skolu, oblibené predméty, ucitelé,

e jak travili cas mimo Skolu, méli néco zakazano?,
vychova k ndboZenstvi, vyznani,

e na co z détstvi rad/a vzpominal/a a co naopak vnimal/a na détstvi jako negativni (co bylo
nejhorsi)

e volba a pfiprava na povolani (svobodné rozhodnuti), pfedstavy o Zivoté- (¢im chtél byt, co
chtél dosahnout), svoboda — jak se oblékal/a, mél/a idoly, vzory (herec, zpévak, otec?)

e parta, kamardadi — co radi délali- ¢innost v klubech (sokol, skaut, tancovacky) - na co ¢asto
vzpominal/a (prvni lasky...), muZi — vojna

e vyuceni—radost z prvni prace/prvni povolani — kde pracoval/a,

e prvni lasky

DOSPELOST
e 7Zivotni laska — svatba (datum), manZel/ka-datum narozeni — zaloZeni rodiny, budovani
domova
e zaloZeni vlastni rodiny — déti — jména, datum narozeni, Umrti, vychova, vztahy, spole¢né
zazitky

e SirSi rodinné vazby, pratelé
e povolani - historie, daleZité momenty této Zivotni etapy, historie bydleni, stéhovani
e oblibené ¢innosti — zéliby, k jakym ¢innostem mél/a vztah — dovolené, cestovani, rekreace,

l[azné

e zdravotni problémy, omezeni, Zivotni negativa — co jej/ji v Zivoté nejvice zasahlo, nejvétsi
ztraty

STARI

e odchod do dlichodu — privydélek, jak nesl/a toto obdobi, ztrata partnera (datum)

e nové ukoly, role ve stafi (napf. role babicky, prababicky...), plany do budoucna

e smutné rodinné uddlosti, které ji/jeho poznamenaly (rodinna traumata)

e radostné Zivotni udalosti, na které rad/a vzpominal/a

Pfedem VAm mnohokrat dékujeme za spolupraci. Pecujici tym
Pfiloha ¢. 3 k SQ 5 1



