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CENTRUM SLUZEB PRO SENIORY

CO S SEBOU NA ODLEHCOVACI SLUZBU

Vazena pani/vazeny pane,

pro usnadnéni Vasi pfipravy na pobyt v Centru sluzeb pro seniory Kyjov, p. o. jsme dle
nasich zkuSenosti a postiehl pripravili doporucéeny seznam véci (na cca 1 meésic
pobytu), které budete u nas v zafizeni potrebovat.

Osaceni a véci osobni potieby:
e ponozky - 7x
e spodni pradlo - 5x
e kosilka/natélnik - 3x
e triko kratky rukav - 7x
e triko/halenka dlouhy rukav (dle sezény) - 3x
e kalhoty (teplaky, leginy apod.) - 7x
e mikina/svetr na rozepinani - 2x
e papuce (podepsané) - 1x
e boty (dle sezdny)
e kapesniky (jen v ptipadé, Ze je pouzivate, jinak postaci papirové) - 5x

e pyZzamo/nocni kosile - 5x

Abychom ochranili Vase oSaceni pred zameénou Ci ztratou, je treba jej oznacit.
(na vnitfni ¢ast odévu je naiehlen Stitek s prijmenim),
(vSe, co se bude prat, tedy vcetné
rucnikl, pfip. polstarku, deky apod.).

Toaletni potreby:
e rucnik - 5x (z toho alespon 1 vétsi osuska)
° (antibakterialni ucinek, k zakoupeni v |ékarné)
e tekuté mydlo + Sampon + sprchovy gel
e kartadcek na zuby + pasta

e krabicka na zubni ndhradu + Cistici tablety

e (stnivoda
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e balenijednorazovych Zinek (k zakoupeni v 1ékarné)

e holici potreby (jednorazové holitko u Zen)

e hreben

e nuzZky, kleSté na nehty

e deodorant sprej

e toaletni papir

e vlhcené ubrousky

e papirové ubrousky (v krabicce) ¢i kuchynské utérky

e (istici péna (na ocisténi pokozky intimnich mist - k zakoupeni v 1ékarné)
e oSetfujici krém (napf. zinkovy, Sudocrem, Menalind apod.)
e olejve spreji (na oSetreni pokozky — k zakoupeni v 1ékarné)

e gel/krém na promazavani pokozky (dle zvyklosti)

Kava, oblibené pochutiny apod.

Léky na celou dobu pobytu
Posudek o zdravotnim stavu pro ucely poskytnuti pobytové socialni sluzby

Zdravotni, kompenzacni a inkontinen¢ni pomticky

Jedna se napf. o bryle, naslouchdtko, zubni nahradu, francouzské hole, berle,
mechanicky vozik, choditko, inkontinenéni pomticky (pocet dostacujici na celou
dobu pobytu).

Ob¢éansky prikaz, priikaz zdravotni pojistovny.

Vase pripadné dotazy Vam rada zodpovi socialni pracovnice na tel. 518 699 514.



