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Vv pécio sehiory vsadili v Kyjové na radost,
pohyb i chytré technologie |

Kyjovské Centrum sluzeb pro seniory po-
kraéuje po loriské rozsahlé rekonstrukeiv po-
stupné modernizaci prostiedi i nabidky aktivit,
Jednou z poslednich novinek jsou smyslovy
chodnik a digitalni informaéni tabule AMos,

Zene nés dopredu
neustald snaha, aby se
tu seniofi eitili pfjemné
a bezpecné. A taks, aby
prakticky kaZdy den za-
Zivali néco nového, co
zpestrijejich bézny Zivot,“
iikd k novym aktivitdm
reditelka kyjovského :
Centra sluZeb pro seniory
Ladislava Branéikov4.

Smyslovy, nékdy taky
nazyvany bosy, chodnik
l&¢ii bavi soudasng. Na
prvni pohled nendpadng
stezka se po vyzkousen|
meéni v zajimavy z4zi-
tek. Tvolf ji totiz useky

- zrdznych pffrodnich

materialu, jako jsou ka-
minky, pisek nebo klra,
které se nepravidelns

stfidaji. Chlize naboso
podporuje procviovan(
svall chodidel, zlepsuje
rovnovahu a koordinaci
a stimuluje hmatové
vnimani, Zaroven p¥in4-
8i jednoduchou radost
Ztoho, Ze ¢lovék na chvili
odloZi boty a vyzkousf
néco jiného, nez na co je
bézné zvykly.

K moderngjsimu duchu
Centra pfispivé také di-.
gitalni informadnf tabule
AMOS. Seniory informuje
0 programu aktivit, po-
zvankach na akce nebo
aktudalnim jidelniéku,
Prohlédnout si tu mazou
takeé fotografie ze Spo-
le¢nych setkdni a vylet(),
Informace jsou tak pre-

e B Cikovan

hledné dbstupné viem,
atovmodernia srozumi-
telné podobs&. AMOS ale

. slouZiijako pomticka pfi

aktivizaénich ginnostech.
VyuZivé se pfi kvizech,
hréch nebo procvigovani
paméti,

Bosy chodnik i AMOS
jsou novinky svou podsta-
tou odlisné, pfesto majf
Jedno spole&né. Pringgeji
do Zivota seniorti nové
podnéty, radost a zpest-
feni. Modernizace proto
nekongi,

»Po velkych investicich
a modernizacich neodpo-

 Civdme s rukama v kiing.
_Naopak, Neustéle hle-

ddme dalsr népady, jak
prostiedf| spoleéné tr-
veny Gas d4l obohacovat.
Nasim citem je, aby se tu
seniofi citili jako doma

a kazdy den byl pokud
mozno o néco hezél*
zakonéuje feditelka Bran- .




